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L'’AUTOMNE, L'HIVER... CES SAISONS QUI FONT CRAQUER LES FEUILLES

NOUS INVITENT A SAVOURER UN BON CHOCOLAT CHAUD BLOTTI(E) SOUS
UN PLAID. LAISSEZ Bel et Zen VOUS EMPORTER AVEC SON MAGAZINE
SEMESTRIEL SPECIALEMENT DEDIE.

Etes—vous curieux de connaitre les
derniéres actualités du salon ? Et peut
étre méme celles du monde entier ?
Plongez dans nos coulisses et
découvrez les nouvelles positives qui
font |e tour du globe.

Pour les fétes, nous vous présenterons
des innovations décoratives ainsi que
des conseils beauté adaptés & vous et
& vos godts ! Une nouvelle année
approche également, c'est pourquoi
nous vous dévoilons comment stopper
les mauvaises habitudes.

Préserver une peau lisse au fil du
temps, c'est possible. Découvrez les
secrets de votre épiderme et les
produits spécifiques pour un éclat
durable, ainsi que les approches
traditionnelles du bien-étre pour se
détendre dans un environnement de
spa..

Accordez-vous une pause douceur
avec nous : Nous vVous présentons
nos coups de coeur, ces produits
stars qui vont illuminer votre
quotidien et sublimer votre beauté
naturelle. De plus, nous vous avons
préparé des offres spéciales pour les
grands événements, juste pour vous.

Si vous étes da court d'idées pour vos
prochaines destinations, nous vous
avons trouvé des lieux immersifs et
charmants @ découvrir en France.

Et pour voyager depuis chez vous,
nous vous donnons des astuces pour
des senteurs qul vous apaiseront et
qui vous offriront une belle évasion
olfactive..

O

Avec amaue:
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INSTALLEZ-VOUS
CONFORTABLEMENT
AVEC UNE DELICIEUSE
TASSE DE THE ET REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RESEAUX...
QUELQUES BISCUITS CAR
ON VA VOUS REVELER n
TOUTES NOS NEWS | ET
POUR ETRE DANS LA @ Bel et Zen @ bel_et_zen
BOUCLE EN TEMPS REEL,
ON VOUS INVITE A NOUS ..POUR SUIVRE EN LIVE TOUTES NOS ACTUS !
SUIVRE SUR LES RESEAUX -
SOCIAUX.

DE Bel et Zen

TOOFRUIT

Gﬁr?ost ave;c; Ie que I'on vous

nce la venue d'un

o € e toute

uvelle gamme Chasse 6 poux'de |
marque

Toofruit au salon |

all:;):r vt(_Jus les parents qui cherchez une
native bio pour voug débarrasser deg
Bl e poux!
» labriqué en France o inspirés des

gecettes de nos grands mere - VOTREAVIS
e ecouvrir cette jolie gamme douce

a tete de nos bambins et efficacel "Je fréquente le salon depuis janvier pour massages et épilation..
vous pouvez y aller les yeux fermés, c'est un réel plaisir."

Venez

“Hamman réservé pour 4 pour Lh. Intimité préservée. Coin thé et
lait pour le corps & disposition.

Prix raisonnable.
‘Hammam u uhmyantmm]grmendrais&m cette activité

“Je vous conseille le massage 4 4 mains: lorsque le massage
démarre, on regoit tellement d'informations qu'on déconnecte. Les

demander vos préférences et deprésm'vm' votre intimité. Ce fit un
moment ressourgant, apaisant dont je garde un merveilleux
souvenir. Encore merci!”




RETOUR EN ARRIERE

« Il y a cingans, j'ai fait un choix audacieux : créer mon
propre institut de beauté et salon de massage aprés une
décennie d'expérience.

Mon amour pour ce métier était si fort que je voulais le
partager de la meilleure fagcon possible, en langant ma
propre entreprise. Et maintenant, nous sommes deux dans
nos locaux, prétes a faire briller nos client-e-s | Je suis tellement
fiere de notre équipe et de nos merveilleux client-e's. C'est
une aventure incroyable et je suis reconnaissante d’avoir la
chance de vivre de ma passion tous les jours. »

A

LA BOITE A QUESTIONS

ICI, ON REPOND AUX QUESTIONS LES PLUS FREQUEMMENT |

POSEES. SI VOTRE CURIOSITE VOUS PIQUE TOUJOURS,

LAISSEZ-NOUS UN MESSAGE PRIVE SUR INSTAGRAM OU
FACEBOOK. ON EST TOUTES OUIES |

 FERMETURE DE

LAPRES-NOEL

Aprés les festivités, notre
‘équipe brqnd une pause
du24 ay 27 décembre inclus et
le 31 décembre et ler janvier.

. Restez & I'affat car de belles

~ 'surprises vous attendent..

“PUIS-JE ANNULER OU DEPLACER MON RENDEZ-VOUS ?”

Veuillez nous informer au moins 24 heures a I'avance si vous
souhaitez annuler votre réservation, afin que nous puissions libérer
votre créneau. Sur Planity vous avez jusqu'd 4h avant I'heure du rdv.

“QUELLE EST LA DUREE DE VALIDITE DE MON CHEQUE CADEAU ?*

Lorsque vous recevez le bon, vous pourrez y lire une date limite
d'utilisation. Elle est généralement fixée & six mois a partir de I'achat.
Assurez-vous de bien prévenir la personne & qui vous l'offrez pour
éviter toute déception et pouvoir l'utiliser dans les délais impartis.

“PUIS-JE PAYER MA CURE EN PLUSIEURS FOIS ?"

Chez Bel et Zen, nous proposons deux possibilités de paiement

pour vos cures. Vous pouvez choisir de régler en une fois ou de diviser
le paiement en 4 mensualités. Afin de simplifier la procédure, nous
prélevons automatiquement les montants sur votre compte bancaire
par virement automatique. Indiquez-nous votre préférence lors de
votre réservation et nous nous chargerons du reste !

eP0 000000 sOROSOORTROERRSROORROOOROORORROROOSRROORORPRDS

g Ethel

Tadam ! Désormais, Bel et Zen acceuille Ethel pour son CAP d'esthétique d'un an.
Je la formerai au mieux pour que vous puissiez apprécié son evolution et des
prestations de qualités.

Bienvenue a elle!




UN ESTHETISME INTEMPOREL, UNE COIFFURE DANS
L’AIR DU TEMPS...

ELLE A ETE ADOPTEE ET REVISITEE SUR TOUS LES
CONTINENTS, A TRAVERS DES CONTEXTES ET DES
SIGNIFICATIONS VARIES.

DECOUVRONS ENSEMBLE LA RICHESSE DE CETTE
TECHNIQUE ET SON INFLUENCE CONTEMPORAINE.

AU GOEUR DE

Tout droit venue d'Afrique, la tresse la plus ancienne
découverte & ce jour est la “cornrow” datant de
3500 avant JC. Son nom qui veut littéralement dire
«rangées de mais» rappelle les tracés géomeétriques
formés sur le crane.

Elle est profondément ancrée dans la
culture populaire en partie grdce au
hip-hop, mouvement culturel
afroameéricain. Aujourd’'hui, elle est
un réel marqueur social en plus
d‘étre sublime et technique.

DEUX COIFFURES EXPRESS ! @

Bubble hair

- Faites une demi-queue haute et
attachez-la avec un élastique.

- Positionnez les élastiques suivants
& intervalle régulier en prenant de
nouvelles meéches des cotés.

+ Pour créer |'effet bulles, écartez
vos cheveux entre les élastiques.

- Répétez cette étape

jusqu'aux pointes.

Tresse corde

- Faites une queue haute.

- Divisez-la en 2 sections égales.

- Torsadez vos 2 brins dans la
méme direction et serrez au
maximum.

- Croisez-les dans le sens opposé
jusqu’da atteindre vos pointes.

- Attachez-les ensemble avec un
élastique transparent.

O 2 minutes
O 3 minutes

LE SAv1Ez-ypyg o

u
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(4(4 Déméler les

! Souvent, on confond la natte et la tresse,
toutes les deux constituées de trois brins.
La différence est que la tresse est collée au
cuir chevelu, tandis que la natte est lachée
et pendante.




Fishitil

Les cheveux sont
séparés en deux
sections, puis de
fines méches sont
prélevées depuis
I'extérieur de
chaque section et
croisées vers le
centre. Cela crée
ainsi la forme
d'une queue de

. Baéy 7‘)/65565

Faciles a réaliser,
il vous suffit de
faire deux petites
tresses prés de
votre visage.
Certaines ajoutent
méme des pinces
colorées pour plus
de peps ! Parfait

. pour les cheveux

COMMENT VARIER ET
TROUVER DE NOUVEAUX
STYLES ?

RETRO, VINTAGE, ANNEES
2000 ET BIENS D’AUTRES
SONT A LA PAGE..

VOICI CE QUE NOUS AVONS
REPERES POUR CETTE

SAISON. courts. poisson.
: S
8 7}&55@ L . 4
e ' Elle nécessite I'utilisation

* Rade Tressee

En divisant votre raie en
deux et en créant une
tresse le long de cette
division, vous obtenez une
coiffure qui se démarque
grace a ce détail créatif.

d’'extensions capillaires pour
créer du volume. Réalisez une
tresse en entremélant vos
cheveux naturels avec les
extensions afin d'obtenir une
belle épaisseur. Pour accentuer
cet effet, réalisez-la de maniére
moins serrée.
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TRE RECy NOS SECRETS POUR...

UNE COIFFURE QUI TIENT TOUTE LA JOURNEE

#1 Le sébum que vous produisez naturellement permet
une meilleure adhérence, limitant les glissements entre
les méches. Réalisez donc vos coiffures sur cheveux non
lavés.

#2 Vous vous en doutez, la laque est plus qu'efficace.
C'est LE produit permettant de fixer votre coiffure
durant des heures, sans I'abimer.

#3 Le gel | Et oui, bien qu'il soit davantage populaire
chez les hommes, appliquer une noisette sur cheveux
humides avant le tressage s’avére trés performant.

Ajoutez une touche d'originalité :

a vos tresses en utilisant des :
accessoires tels que des rubans,

des perles, des pinces ou des bijoux.

#4 Le soin hydratant capillaire est un bon moyen de
secours pour conserver un fini naturel.

------------------------------------------------------------

Dormez sur vos deux
oreilles en vous réveillant
avec de belles boucles...
Le combo foulard en
satin et tresses vous
permet de gagner du
temps le matin, tout en
protégeant votre criniére
des frottements de
l'oreiller.

Point culture

Dans «Hunger Games», Katniss
Everdeen porte une tresse
emblématique devenue sa
signature, symbolisant sa
détermination et sa résilience
en accord avec son
personnu_ge .courageux,
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PLONGEZ DANS UN VOYAGE SENSORIEL
ET METAMORPHOSEZ VOTRE MAISON EN UNE
OASIS ENNIVRANTE.

POUR QUE VOTRE COCON VOUS
RESSEMBLE, NOUS SOMMES VOTRE GUIDE.

LES MAUVAISES ODEURS ?

Nous avons quelques astuces
infaillibles pour rendre votre intérieur
agréablement parfumé.

www. pigments-concapt.oom

CREEZ VOTRE BOUGIE PARFUMEE
-en éétdpes =

-_’:.- de cuisson sont courantes,
= vaporisez un mélange d‘1/3 de
vinaigre blanc pour 2/3 d'eau
pour neutraliser les senteurs
tenaces.

' Q \ Dans Ia cuisine, ou les odeurs

Fixez la méche au centre du contenant en faisant fondre
un peu de cire au fond.

Faites fondre 200gr de cire au bain-marie jusqu'd max 80-

Le bicarbonate de soude est
85°C (vérifiez grace a un thermomatre professionnel digital).

un allié de choix. Saupoudrez-en
généreusement sur les tapis,

les canapés ou méme dans les
chaussures, laissez agir 2 & 3 heures,
puis aspirez.

Retirez la cire du feu, laissez-la refroidir légérement (jusqu‘a

environ 70°C). Ajoutez-y 20 gouttes d’huiles essentielles de
vanille, 15 de lavande et mélangez doucement. ﬁ

Ajoutez des copeaux de colorant a la cire pour la

p
2
3
£ persomnatser,
8
G

Pour absorber les odeurs dans
le réfrigérateur, placez un bol de

café moulu a l'intérieur. Versez la cire fondue dans votre récipient, lentement

pour éviter les bulles d'air, et respectez le PE*
spécifique a vos huiles essentielles.

Dans les placards, placez des
sachets de lavande ou des feuilles
de menthe séchées pour apporter
une touche de fraicheur naturelle
a votre linge.

Laissez la bougie refroidir et durcir.
Coupez la méche & 1 cm au-dessus de la surface.

+ QU'EST-CE QUE LE POINT ECLAIR ?
A VOUS LES DIFFUSEURS 2.0 C'est la température a laquelle les vapeurs de la cire

peuvent s'enflammer au contact d'une flamme
ou d'une étincelle.

Contrélez 'ambiance de votre

mcusor; aw"i n":eg“t’ daitanehir Ainsi, il est important de sélectionner des fragrances avec
WO PRITLE S BLE OFIUNE: un point éclair supérieur & 65°C pour préserver

variété de senteurs, de notes les propriétés et les parfums.
florales apaisantes, d'arémes

boisés énergisants, pour créer une
atmosphére qui vous ressemble.
Ajustez subtilement I'intensité et
la diffusion pour étre en parfaite
adéquation avec votre humeur et
votre style.

OO - UEncENs

C'est un moyen rapide de créer une atmosphére
envoltante et de parfumer votre intérieur.

Utilisé depuis des siécles dans différentes cultures
et traditions, il est souvent associé a la méditation,
a la relaxation et @ la purification de I'air.

.
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POUR ADOPTER UNE ROUTINE DE SOINS CUTANES
APPROPRIEE, PARTONS DE LA BASE DES BASES...

)

LES TRESORS DU SERUM ()

Un allié incontournable pour améliorer
I'apparence de votre peau. Grdace d sa
concentration élevée en actifs, il décuple
I'efficacité des soins prodigués au quotidien !

Il pénétre en profondeur & travers les cellules
cutanées offrant une réponse ciblée pour traiter
les problémes spécifiques de chaque zone.

VRAI OU FAUX

JE PEUX UTILISER

LA CREME DE LA CREME

. e« MON SERUM
/R ; nh ' SANS LA CREME.
La fous : La nudl
g La créme

[ R
Elle renforce la barriére La nuit, elle favdrise la agit comme un
cutanée pour la régénération, stimule scellant, aidant
protéger des agressions votre renouvellement a fixer les actifs
extérieures telles que les cellulaire ainsi que Ellzi?gdgiﬁ:g?ﬁsi
rayons UV, la pollution, la synthése du plus longtemps
les variations de collagéne, réparant les : sur les cellules
température, etc. dommages. : cutanées !

L'APPLICATION, C'EST TOUT UN ART.

Pour obtenir des résultats optimauy, il est essentiel d’adopter la bonne technique.

o 2
=
—_— - Appliquez les produits par des pressions de l'intérieur vers I'extérieur
pour assurer une répartition uniforme.
,‘Q\ ,\ - Procédez a leur diffusion en effectuant des mouvements circulaires.
| X SO
\

- Terminez la gestuelle en douceur en lissant vers le haut.

/

e [ @ 2 3

— Contour des yeux Sérum Créme

T ——

\ j Utilisez I'équivalent d'un Prélevez 2 pompes de produit Pour ce produit, une quantité
}\ l grain de riz. Votre soin va pour couvrir 'ensemble du équivalente @ une noisette
g /U1

naturellement se diffuser vers ; : est généralement suffisante.
: visage, sans oublier le cou.
les endroits & hydrater. ge




COMPRENDRE SON TYPE DE PEAU |

IL EST DETERMINE ENTRE L'EQUILIBRE EN EAU ET EN LIPIDES DE
VOTRE FILM HYDROLIPIDIQUE. CELUI-CI EST PERMANENT,
IL EST DICTE PAR VOTRE GENETIQUE.

T

NORMALE

Production de sébum
modérée et équilibrée

GRASSE

Production de sébum
élevée, entrainant un
aspect luisant

Grain régulier, doux
au toucher

POINT VOCABULAIRE

LIPIDES : corps gras.

Epiderme épais

Pores peu visibles Pores dilatés et visibles =

FILM HY! DI : ie
SECHE LM HYDROLIPIDIQUE : barriére

MIXTE protectrice de votre peau.
Manque de sébum Mélange de zones séches ) )

pour la structure et I'élasticité des
tissus corporels.

front, nez et menton)
Ne retient plus
efficacement lI'eau Demande souvent
I'utilisation de deux types

de soin

SEBUM : substance grasse
sécrétée par les glandes
sébacées de |la peau.

Grain de peau fin

L AUALYSER SON ETAT DE PEAU DU MOMENT

IL REFLETE L'ETAT ACTUEL DE VOTRE SURFACE CUTANEE : SON APPARENCE, SA TEXTURE ET SA SANTE GENERALE.

DESHYDRATE

- Problémes de rétention
d'eau

- Peut se manifester
par un teint terne,
des sensations
de tiraillements et
I'apparition de petites
ridules

- A distinguer de la peau
séche qui mangue de
corps gras

"~ ACNEIQUE

SENSIBLE

- Réagit excessivement

a toute agression
extérieure : irritations,
démangeaisons et
inconfort général

- Barriére cutanée
affaiblie, rendant la
peau plus vulnérable

"

- Résultat d'une
surproduction de
sébum qui obstrue les
pores

- Cette condition
favorise le
développement de
bactéries, entrainant la
formation de boutons

Bio
Bl

Lurer s goeset
ety

IL EST PASSAGER ET PEUT VARIER EN FONCTION DE DIFFERENTS FACTEURS.

GRANULEUX

- Aspect irrégulier et
surface rugueuse

- Ce phénomeéne peut

étre dd & un exces

de sébum et @ une

accumulation de
cellules mortes

MATURE

Au fil du temps, la
barriére cutaneée
s'affaiblit, le
renouvellement ralentit
et la production
d’hormones diminue.

- Ces facteurs
contribuent & une perte
de volume et d'élasticité

de la peau

- Se traduit par
I'apparition de rides,
ridules, taches et
augmentation de la
sécheresse cutanée

, 66 TOUT VIENT A POINT A QUI SAIT ATTENDRE 5 9

Il est nécessaire de patienter au moins 4 semaines, soit le

constater des résultats visibles.

temps d'un cycle complet de régénération cellulaire, pour



LES COUPS DE

- CHEZ Bel et Zen, ON A AUSSI DES PREFERENGES...

/ ’ £ / /'x
f 2 e o ey T « Voo 31 )"0 &
C L€ réparajeur des (evres

Soin embellisseur de levres / Couleur Caramel

Ce soin confort contient de I'huile de jojoba bio pour adoucir et nourrir les
lévres.Son format nomade vous permet de le glisser dans votre sac. Pour un
effet levres brillantes et pulpeuses en toute circonstance.

/z 'y w4 / . " -
- nUUeE de sown sade
y,

Graines de Nigelle / Charme d'orient

Enrichie en acides gras insaturés,en oligo-élémnents et huile essentielle
naturelle. Fortifiante elle est la clé pour pour un teint en bonne santé,
préconisée pour les peaux a problémes. Appliquez-la avant votre maquillage .

7 7 P

7, " 7/

{ o L af ]

e 2 Tirn — § Torm T 77 P Iy,

L~ WLrra—rny aQraiarntl capdlawre
[ 4

v

Argan torréfiée traditionnelle / Charme d'orient

Cette huile aux vertus cosmétiques universellement reconnues. Allies
incontournable pour les soins de beauté de la peau, des ongles et des
cheveux. Quelle que soit votre texture de cheveuy, c’est le must-have.

/ <y
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Boosters cils et sourcils / Couleur Caramel

Ces derniers méritent une attention particuliére ! Ce soin étoffe et
renforce chaque cil et sourcil, créant ainsi un regard intense et captivant.

Appliquez-le
la nuit et réveillez-vous rayonnant-e.

] - .,

- /J 7 L1 7 ’
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La créme mains douceur / Couleur Caramel

Grand classique a adopter pour vous protéger du froid. Sa texture légeére et
son parfum vous transportent dans un veéritable

cocon de douceur. Cette créme deviendra rapidement votre alliée.




ol
AUTOMATISMES

LA VERITABLE BEAUTE RESIDE DANS CHAQUE MOMENT OU NOUS CHOISISSONS D'AFFRONTER NOS PEURS,
OUVRANT UN MONDE DE POSSIBILITES INFINIES. IMAGINEZ UNE VIE SANS CES PENSEES NEGATIVES !

PROCRASTINATION...

Pour surmonter cette
procrastination

féminii . i i ,
(mkipiit). Eliminer les distractions et

vous accorder des pauses de
5 minutes si nécessaire.

Tendance a remettre au lendemain

Etablir des objectifs clairs et
diviser les tGches en étapes

On a tendance d la confondre
avec la paresse et pourtant

c'est bien le contraire. plus petites.
Chacun de nous est affecté S_e fi_xer des dates limites
réalistes.

differemment et réagit de
maniére indépendante

aux situations 2
importantes
et urgentes.

Lorsque I'on remet une téche
a plus tard, cela nous fait
perdre davantage de temps
car nous devons nous

recentrer et nous remettre
A en condition.

Il est facile de tomber dans
ce cercle vicieux ol on se mesure
sans cesse aux autres, en y oubliant
notre propre valeur.

problématique, commencez par :

Dressez un tableau de vos propres atouts et de vos
traits de personnalité qui vous différencient des autres.

Expérimentez des looks, coiffures, maquillages

s TIPS DE CONCENTRATION

sur votre respiration
ne main sur votre )
ventre. Laissez VoS pen_see-ls ‘é?r?'\regneiz
naturellement. Une fois plein
conscient-e, reprenez vOS
activités.

Focalisez-vous

LA RECOMMANDATION

FOCUS TO-DO : L'application
qui combine un moniteur et
un gestionnaire de taches !
Vous pourrez voir combien de
temps vous consacrez @ vos
occupations quotidiennes.

nouveaux pour cultiver votre propre identité !

Limitez l'utilisation des réseaux sociaux, ou les
apparences peuvent étre trompeuses...

S DITES NON
L'ACHAT COMPULSIF |

Satisfaire votre soif de shopping tout en
préservant votre équilibre financier,
c'est possible :

Gardez précieusement vos tickets
e caisse... c’est le pouvoir de changer
d'avis.

9 Organisez un inventaire chez vous 1x par ==
imestre et redécouvrez des trésors oubliés. i

Rédigez votre wishlist sur votre téléphone et attendez
elques jours. Si I'envie se dissipe, c’'est gagné !
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LES QUESTIONS A SE POSER
AVANT UN ACHAT

Besoin ou envie ?

Immédiat ou non ?

fimilaire & quoi dans mon placard ?
ﬂrigine du produit et conditions de
production M»

lltile ou non ?

CHANGEZ VOS HABITUDES ET LIBEREZ VOTRE PLEIN POTENTIEL, STEP BY STEP.. “



CHAUDEMENTS

QUAND LES PREMIERES
FEUILLES SE TEINTENT DE
BRUN ET QUE LES FLOCONS
APPARAISSENT, BEAUCOUP
CONSIDERENT L'AUTOMNE ET
L'HIVER COMME LES SAISONS
IDEALES POUR ARBORER
LEURS TENUES LES PLUS
LEGANTES.

PALETTE DE GOU EURS

Bel et Zen vous dévoile les nuances du moment...

(ellc/ e V) /) dPANTONE 1795C

Quoi de mieux
our toutes ces
estivités qu'une
couleur franche,
énétrante et
uxueuse ? Pour
intensifier votre
look, vous pouvez
I'associer avec de
fins bijoux dorés.

IRSEE VAV PANTONE 638C

Inspiration Petit Sirene,
laissez-vous tenter par un
beau pantalon taille haute.
Cette nuance est rorale,
vous illuminerez tou

qui vous entoure !

Quelle piece ?

Un joli pull large
en maille douce
@ poils longs. Co6té Make U
Misez sur du far

paupieres neutre et

PANTONE 482C une encre a lévres
Sa nature révele un teg%g;n{gnrtotdre:
caractére doux et ue:
naturel. Commme son nom

~ | I'indique, il s’agit d'un

beige qui évolue vers du

gris. Il vient de l'italien

seta gregglo qui signifie

“soie brute”.

LAINE X XL

JACQUARD

POUR UNE BEAUTE

OPTIMALE, Une fois que Avec ses : Ce tissu
ON VOUS l'on teste (g différentes fagonné est
PROPOSE LEs les mailles ; coupes et realisé a travers |

douillettes, N - teintes, il I'entrecroisement .
PRE?: REES DES on en devient - 'Y est adopte de plusieurs fils.
EATEURS decro. par tous et AR Sa complexitée
A AVOIR Ces matieres demeure . vous donnera -
ABSOLUMENT épaisses et , p intemporel. . une élégance, -
POUR ETRE moelleuses g« ' Exploitez sa tout en vous
CONFORTABLE ET vous, " gl F polyvalence ! b~ réchauffant
STYLEE enveloppent < > Y bwamume | | QFACE A SES fiDrES

de chaleur. isolantes.



LES INTEMPORELS

LES.ELEURS

Les motifs floraux apportent
une touche de poésie
et de romantisme a ces
températures fraiches. )
Agrémentés de dentelle ou Qurils soient rétro-chic ou RUhB'D ull
d'autres détails, ils évoquent coquets, vous pouvez les S
une douce atmosphére associer aux tons pastel rrs

i our les mettre subtilement ; o
qui vous fera éclore avec P | d Faites face aux caprices
élégance ! en valeur. Adoptez ce météorologiques et mettez
classique de la mode dans en valeur vos jolies jambes !
votre style personnel. Pour rester confortablement

au chaud, ajoutez un collant
thermo protecteur marron.

@Ripterest

4 oo erient 2 G

SHHEE " SEAE i . Comment parler mode sans
. - I'évoquer ? Court ou long, il
reste un incontournable pour

. Cette mode transcende les genres a toute occasion. Ajoutez-y un
travers différents éléments. i parapluie et vous serez d'une
: classe ultime méme sous la

pluie.

Parmi eux, les vétements oversize
se distinguent en procurant une
apparence a la fois élégante et

confortable.

Les ensembles de tailleur, quant &

eux, ont été revisités pour un look

plus décontracté.

Tous ces éléments s'associent pour
fagonner un style moderne.

P

Spurtwéa_r_

Que ce soit pour une séance
d’entrainement intense ou
simplement pour rechercher un
confort absolu, ces vétements
offrent a la fois souplesse et

VOUS ADOREZ VOTRE HAUT, MAIS
LA METEO JOUE LES TROUBLE-FETE ?
SUPERPOSEZ-LE AVEC UNE CHEMISE résistance.
EN DESSOUS (METHODE DU
LAYERING).




‘ RRCB W 1 R Y

Hmmdnv

EN CES BASSES
TEMPERATURES, ON
VOUS PRESENTE LES

DIFFERENTES TEINTES
ICONIQUES QUI VONT
POUVOIR CAPTER
LA LUMIERE ET
ILLUMINER VOTRE

VISAGE.
\\-\‘,

AU SALON, NOUS
~ PROPOSONS DES
“RRE ATIONS ADAPTEE_S
Qmﬁ Ng: L

Volume et reflets dorés 2 Une teinte royale et
envoatante ¢ I'allure digne d’une princesse Disney.
Son éclat est mis en Qvant qvac des boucles

POHI [|U| '] Les carnations chaudes,
dorées ou olives.

) S fechnique Utilisée : on

mise sur la brillance avec une patine et
du gloss, en plus d'éclaircir subtilement.

Prix de la prestation initiale : XX€ Longueur supérieure & 40cm - XN€

ﬂ BLOND VENITIEN

Cette teinte tire son nom de la ville

de Venise en Italie, ol I'on dit que les
habitants ont des cheveux blonds avec
des reflets cuivrés. Elle ajoute de
I'énergie @ votre apparence.

Préparez-vous a scintiller au centre de la scéne avec
cette subtile nuance entre le gris irisé et le blond neige.

“aup ?
Elle tire son inspiration de la lueur douce des perles. pm” [l U| - Personnes recherchant

une luminosité naturelle ou
souhaitant éclaircir sans trop
s'éloigner de sa couleur de base.

/% Technique utilisée -

Balayage, meches ou ombrés.

Les teints de peau frais, neutres
ou rosés.

S

La décoloration permet de créer une toile
blanche sur laquelle les reflets perlescents | 7
peuvent se manifester.

Prix de la prestation initiale - KX€
Longueur supérieure a 40cm - XXE

® % 8 8B 8 0 8 8NP E S E R EE SRR

KXE
AKE

® & ® 8 & @ ® & ® @ & % & & % S & 9 8 8 8 8 8 B G B O S 8 8 80

5 & & & @ @ & 8 & & & 5 & 8 & 5 O & & O & 8 8 8 8 6 8 a
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Véritable aura de diva, cette couleur est
audacieuse et peu conventionnelle.
Elle apporte une touche de romantisme et de

féminité a votre look. TES-,- DE
PORDSITE

Prenez une Mméche
de cheveuy et
Placez-la dang un
verre d'eauy,

" Siles Cheveux
Une décoloration peut-&tre nécessaire en flottent = faible

amont en fonction de votre couleur initiale. porosits.
Un test de porosité est souvent effectué/> " §'ils coulent =
pour évaluer la capacité des cheveux Porosité slevsg
& accepter la couleur, pour obtenir un ’
résultat plus précis.

KNE KNE

Les personnes avec une
base de cheveux claire.

4 1a maison

GARDER LE MEME RESULTAT QU’EN SORTANT DU SALON,
C’EST POSSIBLE. POUR CE FAIRE, ON VOUS RECOMMANDE CES ETAPES :

Shoppez Alternez Evitez Réalisez Faites des
les produits entre un la chaleur des bains retouches et
spécifiques shampoing excessive des d'huile Ix par prenez RDV

afin de réparateur appareils. semaine pour toutes les

préserver et un autre Optez préserver 6 semaines
la teinte neutraliseur. pour des les reflets et au salon !
et éviter la protecteurs I'éclat.
décoloration. thermiques.
E Le shampoing bleu est utilisé pour
» neutraliser les tons cuivrés, tandis
: : = ¢ que le violet permet de lutter contre
Si vous souhaitez . les reflets jaunatres.
conserver votre couleur .

naturelle en ajoutant ®ecscsssssesssccsssssscsessssssssas®
luminosité et brillance,
craquez pour cette
technique. Effet léger et

naturel garanti | i/ _ 2
° = VRAI OU FAUX
_ . ILLAIRE.
e S\ LA COLORATION RALENTIT LA POUSSE CAP
Un balayage rapide en éclaircissant votre oraitre plus fine par
base d'un & deux tons plus clairs. \ ( Faux : Votre chevelure peut pc donner limpression

t don
. ment de ton e = T
eT qu'ils poussent moins vite 15



SPRIVILE

DE SAISO
s il AUANT-PREMIERE

!',' ®

PENSIEZ AVOIR TOUT On a hate de vous présenter
VU CONCERNANT une nouvelle XXX qui arrive
NOS OFFRES, trés vite au salon le [DATE] !
ATTENDEZ-VOUS A T

ETRE SURPRIS-E. A ? Spécialisée dans les

actifs naturels et régénérateurs,
vous pourrez bénéficier de soins
excellents & la maison.

Du JJ/MM au JJ/MM, profitez

d'un service offert pour
REVELEZ VOTRE COTE IV toute prestation supérieure
a XX€. Les réservations sont
limitées, alors assurez-vous

Halloween approche et votre look vampirique
a besoin de tenir toute la soirée ? Obtenez du
JJ/MM au JJ/MM une réduction de [-20%] sur de réserver rapidement
notre XXX pour étre lefla plus effrayant(e) des pour bénéficier de cette
invités.. Que l'obscurité tombe et que la féte offre spéciale.
commence !

POUR QUI ? Les petits comme les grands !

Que Vous soyez une adepte des co.sgwetlcitrj?g
P .« spacifiques, le Black Friday est
ou de soins spécifiques, . :
moment révé pour tester vos envies. On votl:;
I 7 ¥ % .
propose [-10%] sur tous les produlits de no
XXX* en ce jour spécial !

*|es prod ui
h

notre sélection de
produits spécial

XXX

Plaisirs Y4 -
_ Z' XXX %’& .
= b
XXX """';“ Prix : XX€ sp iale .
au lieu de XX€. Pour une mise %
Prix : xx% en beauté .
avec [-1_0/51 exceptionnelle >
de remise le jour J, on vous :
immédiate. J : : :
propose une remise .
de [10%] duJJ/MM ¢
au JJ/MM sur b

Prix: XX€ fétes disponibles au .

et un produit salon. ':'
offert. = o K

N N R N NN




BACK TO

La nouvelle année arrive et 1'._Dn

%, semblerait que c'est l'oc;g;;rtl

3 uvedau |
de prendre un no

Gugnez du temps dans vct):;e

routine matinale avec no%] e

YXx* et bénéficiez de [-5

réduction.

*valable du JJ/MM au JJ/MM

dans notre salon.

XXX XXX

Prix : XX€ RN AXY
C'est I'essentiel @
avoir toujours dans
son sac.

Un changement de
température appelle
le renouveau !

IS In the air...
La Saint-Valentin, c'est
le moment ol on préte
particulierement attention
& I'autre, mais aussi & soi.
Prenez rendez-vous chez
Bel et Zen pour vous

pomponner le JJ/MM, XXX
vous attend....

-3 L ) QUAND ? Du JJ/MM au JJ/MM
“*’ Q inclus.
0 Y
£ -

f%@m?vuuéé

Le froid est la météo idéale pour prendre
soin de soi au chaud. On vous donne trois

bonnes raisons de sauter le pas : notre XXX
est d XX€ au lieu de XX€ !

QUAND ? Du JJ/MM au JJ/MM inclus.

XXX

Prix : XXX€

Combinez pratique et
style en un rien de
temps.

T

. INCROVABLE & VRAI --

A Taiwan, on associe le nombre
de roses rouges & un message
bien spécifique :
1:Vous étes son grand c:rrfour.
11: Vous étes son/ sa petite

ane ssessnned
TEELERE L] sessssonsee (RN .
.

amie. -
g9 ; Vous étes son amour S
éternel. o
108 : Vous étes demandé-e en
mariage ! .
3
'--ccaa.—----o--coaooc-

Le secret du bonhé‘ur, c'est d'avoir

une grand-mere a cdliner.

Parce que prendre soin de ses
proches est important, partagez un
moment de douceur chez [PDV_
NOM] avec notre XXX. Une réduction
de [50%] pour une des deux
prestations, du JJ/MM au JJ/MM.

17



AVOIR UN GRAIN AUSSI LISSE
QUE DE LA PORCELAINE EST
UN OBJECTIF BEAUTE
RECHERCHE PAR DE
NOMBREUSES PERSONNES.
POUR UNE SURFACE DOUCE
AU POSSIBLE, ON UTILISE LA
POUDRE LIBRE MINERALE. ELLE
ABSORBE LE SEBUM ET
MAINTIENT LE MAQUILLAGE
TOUTE LA JOURNEE.

= —

TEINT VELOUTE

B
=
e

Buvez suffisamment d’eau. Assurez-vous de
rester bien hydraté en buvant au moins 8 verres

d'eau par jour. L'hydratation interne est
essentielle pour une peau saine.




CILS MINTES

P =

@Pintarast

Vous I'avez déja pergu dans la rue ou meme
dans votre entourage : c'est la clé pour un
regard magnétique. Aujourd’hui, la tendance
consiste & obtenir des yeux en forme d'amande
tout en ajoutant du volume.

Le pPrincipe

Combinez une pose cil g cil

fusse afin de creer une im
Profondeyr,

4 un volume
Pression de

@Fintarest

BLUSH

Orange, rose.. Il semblerait que cette poudre
fasse de I'effet sur les réseaux. La grande
nouveauté, c’est d'appliquer une teinte Baby
Pink mélangé dans son anti-cernes pour
camoufler les imperfections.

- RESULTAT -

Offrez-vous un teint éclatant et revitalisé !

En privilégiant des
fards & paupiéres
aux tons froids, vous .
obtiendrez un coup .
d'éclat, pour un look

frais.

LA TECHNIQUE :
Déposez la matiére
en faisant un applat
sur toute la paupiére

VEUK HYPER

[

mobile et estompez
vers le haut.

URAN

@Pintarast

E.‘ - |

) ol

Cette tendance met l'accent sur la beauté
naturelle. L'idée est de paraitre fraiche,
lumineuse et séduisante sans avoir I'air d'avoir
passé beaucoup de temps a se préparer et en
limitant au maximum les produits utilisés.

£  |a confiance est la touche finale !
Un sourire fait toute la différence
pour paraitre naturellement belle

BONU

LA R R RN R RN RN R RN

Appliquez du
correcteur avant
le fard pour le faire

ressortir.
Cette étape permet
de neutraliser la
couleur naturelle
de vos paupiéres
(pigmentation /
vascularisation..).

0UES

0

==
rri
-—
—
—
i
rm
-
-
=
—
F
rm
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LES PRATIQUES DE SAUNA ET
D’'HAMMAM OFFRENT DES
BIENFAITS AVERES POUR LA SANTE
PHYSIQUE ET MENTALE.

CES HAVRES DE PAIX PERMETTENT
DE SE DECONNECTER DU MONDE
EXTERIEUR ET DE SE CONCENTRER
SUR SON BIEN-ETRE.

SAUNA, HAMMAM : COMMENT
CHOISIR ? ON VOUS REVELE TOUS
LEURS SECRETS...

Le Sauna est une chambre en bois ol les pierres

Aprés vous étes douché-e
volcaniques produisent une chaleur séche. P

puis séché-e, entrez dans
la cabine. Aubout de 5415 :
min, rincez-vous & l'eau froide;:
pendant 2 min. L'objectif est :
de venir purifier et resserrer :
i VOs vaisseaux sanguins, ce quk
va booster votre corps ! :
En le répétant 2 & 3 fois, vous :
constaterez des bénéfices
intérieurs et extérieurs.

/BAIN DE VAPEUR D'ORIGINE FINLANDAISE. COMMENT CA MARCHE ?

TEMPERATURE : de 70 & 100°C : provoquent une
sudation abondante.

TAUX D'HUMIDITE : inférieur & 20% : I'évaporation
étant plus rapide, votre corps se refroidit plus
rapidement évitant la sensation de moiteur.

2 DUREE : Séances entre 10 et 30 minutes.

s

LES BIENFAlTS POUR LA SANTE .--ao-utuo--onono-oou-;con
PHYSIQUES i PSYCHOLOGIQUES Le saviez-vous
; @

- Favorise la détoxification par la : - Reconnexion avec soi A En Finlande. on compte

transpiration (élimine les toxines) i - Diminution de la fatigue - c do 3 : i :

- Soulage les tensions musculaires et : - Libération émotionnelle Ereogeofmionsoe
saunas pour 5,5

articulaires ! - Vitalité reboostée
- Stimule le systéme immunitaire :
- Améliore la circulation sanguine

millions d’habitants.

Les Grecs furent les précurseurs des premiers centres E: b a f/ %ﬁt&t
AN

‘origine latine «sanitas per |
de remise en forme, dont orig} e *,\*,
= NV VNV NV NV

aquam», signifiant la santé pCI.T l'eou::lur
parfaltament leur utilisation pénéfique P

BAIN DE VAPEUR HUMIDE DONT LES PAROIS SONT
REVETUES DE CARRELAGE MOSAIQUE OU DE MARBRE
POUR AIDER A MAINTENIR LA CHALEUR ET L'HUMIDITE.

Egalement appelé bain turg, il signifie
littéralement « eau chaude » en arabe. *’ T

N\
£ TEMPERATURE : de 35 & 50°C : provoquent une */ v

sudation abondante.

TAUX D'HUMIDITE : 100%. L'accumulation de
6) sudation peut engendrer une impression de

lourdeur.

20 Z DUREE : Sessions entre 15 et 30 minutes.



LES BENEFICES E 3

COMMENT GA MARCHE ? |

Cette tradition orientale se
doit d'étre effectuée a travers
plusieurs étapes :

- Le premier espace dit vestibule,
chauffé entre 25° et 30°, permet
au corps de s‘acclimater.

- La salle chaude (T° 40-45°C)
est le coeur du hammam.

- Aprés avoir passé du temps
dans le hammam, il est

PHYSIQUES

- Nettoie et purifie votre peau en profondeur
en ouvrant les pores

- Elimine les toxines

- Améliore la circulation sanguine

- Apporte une relaxation profonde des
muscles et des articulations

T Ny
. .
L R R R R L)

recommandé de se rafraichir en PSYCHOLOGIQUES it etle
prenant une douche froide dans - Evacuation du stress \ntégrer 1@ savon NO Ll )
la salle froide . (T° 15-20°C) - Libération des voies respiratoires rgssoul dans 1@ ritu S
+ Amélioration de la concentration hammam pt2""““|e’td::dea soins
- Relaxation profonde expérience complé
corporels
AVANT LA SEANCE PENDANT LA SEANCE APRES LA SEANCE
- Buvez de I'eau pour - Munissez-vous de votre - Pour stabiliser la tension artérielle,
anticiper la déshydratation. serviette. enveloppez-vous d'une douce
- Patientez 2h apreés le repas - Pratiquez des respirations profondes serviette séche.
pour permettre au corps de bien et lentes pour favoriser la relaxation. - Allongez-vous et |laissez-vous
digérer. - Hydratez-vous @ intervalles réguliers. reposer au calme.
- Réalisez un gommage complet - Soyez attentif & votre propre - Continuez a vous hydrater en
pour mieux absorber la chaleur. tolérance & la chaleur. - buvant de I'eau pour compenser les

pertes dues d la transpiration.

- Manger un repas salé léger aprés
la séance pour compenser les pertes
en sels minéraux.

¥ 4 .

PIUS la tem & i b
r

Plus Iq sgq Perature est haute,

Nce doit étrg Courte,
De 34 ¢ 360

De 36 @ 38°
De 38 ¢ 40¢,

C:20 min max
C:15 min max

C:lo min max

® 8 8 & ® % 8 8 S B S F E S B B S E S S BB SN « w ® 8 ® 8 8 8 & & B ¥ 6 B 8 B F NS eE

nterrogées ont

nes i
person issante a leur

En 2022, plus importance cro
que et mental-

== ACCES Ih dans lespace hamma : 25
"= Rituel du hammam : 70¢ / DU : 130¢

(Acces espace hammam/ gommage/
enveloppement rassoul)

~gRituel du hammanm relaxant - 105€ / DUO -
p 195¢

. {Acges espage RammaTY gommage/, massage),

NOS TARIFS

ECHAPPEZ AU STRESS QUOTIDIEN ET OFFREZ-VOUS UN MOMENT
DE PURE DETENTE A LINSTITUT. 2]



mes.
aprés une mauvaise récolte qu'un
souffleur de verre ot l'idée en 1858.

™ \‘I;
4 _:-W‘ -
S~
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/_[EVENEMENT LE PLUS
ATTENDU DE L'AN NEE ARRIVE

‘A GRANDS PAS f XPLOREZ SANS PLUS

TARDER LES IDEES QUE L'ON A
REPERE POUR DES INSTANTS
MEMORABLES !

7555 L'ART DU PACKAGING r
, . 4l OPTEZ POUR DES 'O
G TR e b

Des éfigueites /wdcgm

POUR VOS DESTINATAIRES

PAS SEULEMENT A
CACHER CE QUI SE
TROUVE A L'INTERIEUR.
C'EST UNE OPPORTUNITE
DE MONTRER A VOS
PROCHES QUE VOUS AVEZ
PRIS LE TEMPS DE CREER
QUELQUE CHOSE DE
SPECIAL POUR EUX, MEME
AVANT QU'ILS N'OUVRENT

Utilisez des pages de T ot changarde
journaux ou de la tapisserie  PERSONNALISEZ AVEC Ui bt skl
) réalisez un mini mots
pour envelopper vos q’eg SOUNVENLYS croisés vous-méme
cadeaux. ou via internet pour
Amusez-vous également Rerdez votre codeou constituer des phrases

S encore plus spécial en pi g
avec des formes originales y ajoutant une touche comme “ XXX adorée”.

comme des bonbons unique : incluez une EntocLiJrez_les solutiol?s,
e photo de moments e et socn
emboitables. Cela crée un mémorables que vous P

ClglgéqurEsTo\l’!%ﬁE&s effet de surprise lorsque le avez partagés avec la sapin !
POUR EMBELLIR VOS destinataire ouvre chaque personne & qui vous
PRESENTS. emballage pour découvrir oiREtq\présent.
I : une nouvelle surprise.
“ NOEL EST UNE PERIODE DE L'ANNEE PROPICE A PORTE-NOMS
i POMMES DE PIN LA CREATIVITE ET A LA CONFECTION D’OBJETS RAAPRE  ETINCELANTS DA

n ﬂ DECORATIFS UNIQUES. REALISEZ DES DIY AVEC
o é DES ELEMENTS TROUVES DANS LA NATURE...

‘ m BOUGEOIRS POUR
AR | A TABLE DU REVEILLON (i

M COURONNE DE NOEL ELEGANTE M

@Finterest

_réez des
Parce qu’entrer £PCCTERS
dans‘une piéce _ uniques et
pededy L réutilisables tout
dans une nouvelle en vos
atmqﬁﬁhéra, connectant a la
pensez @ décorer angﬁ}g.:err)ﬂgre
¥ o .
Idencagg;bmept " ‘touche' »: & utilisez une vieille brosse & dents
e votre porte L ohelGitata s~ pour dépoussiérer soigneusement
d'entrée pour T .2 les pommes de pin que vous avez
: anr:)%gr’.gg: IIr.: *s  collectées.
ajece 10 . <

H LT
Coupez soigneusement la pomme (2 %Appliquez de la colle transparente

33 %ggour créer une surface plane »« ;o5 écailles de la pomme de pin.

Utilisez un cintre en fer pour créer la
ase de votre couronne.

Ll .
% Attachez les pommes de pin sur le o %Saupoudrez des paillettes de la

% Insérez une petite bougie chauffe- s« Fouleur de votre choix sur la colle

qlrrgit;gqeuneles stipefbcadhy ae IANSTe plat au centre. s pour ajouter une touche d'éclat.
. L]
£ Pour ajouter de la couleur et de % Pour ajouter une touche de magie, oo . Une fois seches, écrivez les
texture, vous pouvez également saupoudrez délicatement des e = oms de vos invités sur de petites
incorporer du gui, des rubans ou paillettes scintillantes sur la bougie =* etiquettes en papier et fixez-les &
d'autres éléments décoratifs. ou autour de la pomme de pin. > I'aide d'un ruban a la pomme de pin
a®
Accrochez |la couronne sur : : i Ces porte-noms personnalisés
&, oo porte dentréa pouy acoueilr 1 & DFPosSEcosbouseoke s 1 Gopponioront ns touche delegance
dleureusement Vvos Invites. » :
ambiance chaleureuse et festive.  *3 R¥ote tdble e Be.

N R N NN RN
P 20000000 00RO 0s00RE0R00000800000000S000CORRDRROOORGCROODBRROBRDORSRTS "

L R R R N N N N

.
.

° °
®sessssscsesssscsscssscnencnne® “sssssssccsssssssecscsnsesssnn® LR S NI IE AL S QT A e N T S RUH I R L



IR eLow B2

Pour apporter
de la chaleur,
le rouge @
levres rouge
a toujours éte
la tendance a
adopter en ce
jour spécidal.
Pourtant, le
pére Noél est y
vert a l'origine ! |

*5

'

www. tej-alik.com

Célébrez cette période
magique ayec style, grdce a
I'indispensable bandeagu. En
veloursou parseme de
paillettes; il 'se réveéle étre
I'accessoire capilldire
incontournable pour conjuguer
élégance et confort.En plus de
maintenir.vos cheveuy, il saura
magnifier vos pdrures, ajoutant
une touche d'éclat
supplémentaire @ votre allure.

_*_

Playlist
FESTIVE

christmas ~ Destiny’s
child
came Of Bells - LEJ
present de Natal - JoGo Gi!beErEto
gaby It's cold outside - G: n
po you hear what | hear r
whitney Houston

g pays of

o4

/ Les coffrets cadeaux “activités” : combien sommes-

/ Bonne idée mais malheureusement peu s’y tiennent.

v
- — :‘

"ﬁa@yjﬂa B

-IRédlgez une lettre de voeux. Laissez vos enfants
a décorer avec des empreintes de mains, des

Une fois préte,
«Pére Noél, Chemin des N

le 15 décembre. Assure
nom et I'adresse de |

Recevoir une réponse Personnalisée & leur
renforcera la magie de Noé| et |a croyance

- Sl.vos enfants souhaitent lui parler,

CHAQUE ANNEE, LE PERE NOEL REGOIT PLUS
D'UN MILLION DE LETTRES PROVENANT DES

¢ EEEmAS N C

CHAQUE ANNEE, IL EST DIFFICILE DE FAIRE SEMBLANT
D'APPRECIER UN CADEAU. AUJOURD’HUI, ON A
DECIDE DE DIRE LA VERITE. ENLEVONS CE POIDS

UNE BONNE FOIS POUR TOUTE !

Les objets a phrases kitsch : que vous soyez “Attachiante”
ou "Monsieur Parfait”, cela fait plus de dix ans que c'est
passé de mode.

Les chocolats : surtout ceux qui sont de qualité médiocre..
lls peuvent donner I'impression que le choix du cadeau a été
motivé principalement par son codt.

Les accessoires impersonnels : gants, écharpe et bonnet,

ou encore chaussettes peuvent étre pergus comme peu
originaux.

nous & les avoir gardés jusqu'd ce qu'ils se périment...

Les cadeaux blagues : sur le moment ga peut faire rire,
mais aprés, on en fait quoi ?

LE SAVIEZ-VOUS ?

Au Moyen-Age, dans
le nord de I'Europe,

il &était coutume de
s‘echanger du gui et de
s'embrasser sous une
branche i
Cette tradition é&tait
censée apporter

pour l'année a venir !
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CGWW/"‘ Confacley
le Pere Noel ?

dessins, des découpages...

envoyez-la & l'adresse suivante -
uages, POLE NORD», avant
Z-Vous que le prénom, e
enfant soient bien visibl

: es sur
I'enveloppe (aucun besoin de timbre).

lettre

le N enun
Pére Noél bienveillant.

composez le
numéro-vert non surtaxé 04.22.22‘52,:.)10.

QUATRE COINS DU MONDE.



QUE TOUS VOS REVES SE REALISENT.

JOYEUSES FETES ! i’




IL EST L'HEURE POUR VOUS DE PRENDRE UNE
PAUSE... ICI, ON VOUS FAIT DECOUVRIR DES FAITS
INSPIRANTS, POUR VOUS GUIDER VERS DE BONNES

VIBES ! BIEN QUE, RAPPELONS-LE, LE BONHEUR
RESIDE SOUVENT DANS LES CHOSES SIMPLES.

UN PRIX OLYMPIQUE
POUR UNE NOBLE GAUSE

Maria Andrzejczak, athléte polonaise au lancer
de javelot, a mis sa médaille d'argent des Jeux
Olympiques de Tokyo 2020 aux enchéres pour
soutenir un enfant de huit mois souffrant d'une
malformation cardiaque.

Un geste admirable qui touche la chaine de
supermarchés Zabka, qui a décidé d'acquérir
cette derniére pour ensuite la restituer & Maria.

Son objectif ? Assurer la sécurité des enfants ‘

& I'école. C'est une solution pour lutter contre le
harcélement. Gratuitement, les éléves peuvent ‘
signaler anonymement les actes qu'ils voient
ou subissent.

En 2014, I'application Kolibri a été fondée par
I'association Marion La Main Tendue.
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3 NOTRE PAYS PEDALE PLUS FORT QUE JAMAIS !

2021: 2,7 millions de vélos neufs se sont vendus en
France, contre 1,8 million de trottinettes électriques et
1,65 million de voitures.

Cette évolution marque un changement significatif
dans les habitudes de transport des Frangais et met
en lumiére I'importance croissante de la mobilité
durable.

Cette transition est favorisée par des aménagements
urbains adaptés et des incitations gouvernementales.

DES DECHETS MARINS A LA MODE 1A
LECIELN'APAS ¢~

F. Rocques a créé la premiére paire de
baskets composée de cuir de peaux de
thon. Linitiative derriére cette marque
était de recycler les déchets de la péche.
En 2020, il a regu avec son partenaire
Groupe Barba le coup de Coeur des prix
Inn'Ovations d’Occitanie !

En Mai 2022, une Suédoise de 103 ans et 259 jours
a battu le record du monde de la personne la
plus agée a sauter en parachute en tandem.

Rut Larsson a effectué son saut @ Motala, au sud-
ouest de Stockholm, et a atterri en douceur.
Elle a déclaré qu'elle appréciait la descente

depuis le haut et qu’elle comptait célébrer cela
avec un petit gateau.

Elle est maintenant inscrite dans le
Guinness Book des records.

AUNUHAUIE] & DEFORESTATION

C'est au Brésil que vont émerger 6
nouvelles réserves pour ces peuples, dont
deux en Amazonie. Le président Lula a
signé un déecret en avril 2023, afin de
préserver leurs traditions et de garantir

la sécurité et la biodiversité des foréts.
Cette légalisation permet une

protection par I'Etat et la fin des
orpaillages et des trafics de drogue.




A L'HEURE OU LA
PROTECTION DE NOTRE
PLANETE EST DE PLUS
EN PLUS MISE EN
AVANT, ADOPTER DES
GESTES RESPECTUEUX
DE L'ENVIRONNEMENT
EST DEVENU BIEN PLUS
QU'UNE SIMPLE
TENDANCE...

LES PREMIERS PAS

CES BONNES HABITUDES ONT BEAUCOUP D'IMPACT AU QUOTIDIEN,
AINSI QU'A LONG TERME.

1. Achetez en vrac et stockez dans des bocaux en verre.

2. privilégiez la seconde main.
23 -’i.i' 33“._
3. Participez aux vide-greniers. G

4. Utilisez des sacs en tissu. ,a

5. Adoptez les brosses en bambou. 3
6. Remplacez le papier cadeau avec du textile.
/. Démaquillez-vous avec des cotons réutilisables (tiges et disques).

VRAI 0U FAUX

'Les_ Ccosmeétiques dans
I'Union Européenne sont

testés sur | i A 2
s animaux. 8. Echangez votre bouteille en plastique avec une gourde.

WAG (We Act For Good), c'est le
programme de coaching écologique

L ® tendance signé WWF France. Chaque
“ ,o'

FAUX : Depuis 2013, les
produits congus dans

I'UE sont obligatoirement :
non testés sur les : i i
animaux. A partir de .: ~ I- APPI'IBAT"]N

jour, embarquez pour une aventure
verte remplie de défis, de bons plans
WWF mais aussi de quiz. Rejoignez le
“AG mouvement et faites la différence
pour un monde meilleur !

2016, les points de vente A TEI_EEHAREER

en firent de méme pour
leurs produits importés.

LE SAVIEZ

1E-MAIL AVEC pi2cE
ALLUMEE 24H

PARCE QUE SI INTERNET ETAIT UN PAYS, IL SERAIT LE 3EME PLUS GROS CONSOMMATEUR
D’ELECTRICITE AU MONDE.

- Réduisez votre nombre d'adresses * Favorisez les moteurs de recherche
écologiques. (Ex : Ecosia
Privilégiez I'envoij

e-mail.
i * Videz réguliérement la corbeille et de fichiers vi
. v : rs
Supprimez vos e-malls. les caches de votre navigateur. logici Vig clog
giciels de transfert
- Désabonnez-vous des listes de - Connectez-vous en wifi dés que de donnges (e :
vous le pouvez. WeTransfer).

distributions.
- Enregistrez vos sites préférés en - Débranchez vos appareils
électroniques la nuit.

—\
N
28 b favoris et organisez-les en dossiers.
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POUR UN LINGE PROPRE ET RESPECTUEUX DE
Ec " L'ENVIRONNEMENT, QUELQUES INGREDIENTS
SIMPLES SUFFISENT. TESTEZ CETTE RECETTE ET
ADOPTEZ-LA POUR VOTRE QUOTIDIEN...

1 Rapez 1 savon (noir, de Marseille ou d’Alep) en fins copeaux.
2. Faites-le fondre dans 2L d’'eau @ feu doux dans une casserole.

- Pour une action blanchissante, ajoutez 500m| de cristaux de soude.

- Pour une action désodorisante, ajoutez 500ml de bicarbonate de

soude.

- Pour une action détachante, ajoutez 500ml de percarbonate de

soude.

3. chauffez le tout sans ébullition jusqu'd ce que le mélange soit

dissous et homogene.

N>

Si le savon est mal dissous, vous
risquez de boucher vos tuyaux |

4, Ajoutez quelques gouttes d’'huiles essentielles pour le parfum.

B. stockez le tout dans une ancienne bouteille de lessive puis laissez

reposer une nuit avant l'utilisation.

§

Les bouchons
de vin:
Transformez-les
en dessous de
plat. Découpez-les
en 2 et collez-les
entre eux en
réalisant la
forme de votre
choix.

Les CDs: Cassez-
les en morceaux
et disposez-les

de maniéere

créative sur
une plateforme
de votre choix.

Vous obtiendrez
un magnifique

plateau de
mosaigue.

©%  Seconde-Vie & Créativite

La boite a Tic Tac:

Elles sont
parfaites pour
conserver vos

epingles en toute
sécurité. Glissez-
les a l'intérieur
et elles resteront
bien rangées et
toujours a portée
de main.

e

CL(TILISATION

AGITEZ AVANT EMPLOI !
POUR CHAQUE CYCLE,
UTILISEZ...

- &'l s’est gélifié : Une
cuillére a soupe.

- §il est liquide : Un demi-
verre (aprés I'avoir secoué).

Les bouteilles
et pots en verre :
Laissez parler
votre créativité et
décorez-les avec
de la peinture, du
collage ou autres
pour obtenir des
vases uniques.

Les boites a
céréales :
Vous pouvez les
découper, les plier
et les décorer selon
votre gout pour
obtenir des espaces
de rangement
astucieux et
originaux.

@ 1070 #Compost

N iimrmiom )

Le compostage & domicile
réduit les déchets, améliore
la fertilité du sol et permet
de créer un beau jardin plein
de plantes en bonne santé
gratuitement ! Le but, c’est
de développer les micro-
organismes, comme les
champignons par exemple.

Pas de secrets pour ¢a, on
veut 4 éléments : nutriment,

humidité, oxygéne et chaleur.

1. Placez un bac @ compost en bois a 'ombre
dans votre espace.

) 2. Remplissez-le & I'aide d'un bio-seau:
- A 50% de déchets humides découpés : restes
végétaux sans sauce, thé, gazon..
- A 50% de déchets secs en morceaux : carton,
essui-tout, coquilles broyées en poudre, litiéres..

3. Mélangez-le réguliérement et aérez-le pour
qu'il soit @ moitié humide et sec.

4. patientez environ 6 mois de fermentation,
votre compost sera brun foncé et granuleux.

o. Récupérez votre engrais naturel !




V. 3ESCAPAD[ES

EXPRESS

AU CCEUR DES PAYSAGES ENCHANTEURS, LA NATURE REVELE SES SECRETS LES PLUS
INTIMES, CACHANT DE MAGNIFIQUES HORIZONS QUI VOUS INVITENT A L'EVASION..
EXPLOREZ SANS PLUS ATTENDRE LES DESTINATIONS QUE NOUS VOUS AVONS TROUVE.

% S
>0 SARLAT-LA-CANEDA |

Nichée dans la région pittoresque de la
Dordogne, Sarlat se dévoile comme une
cité préservée. On y retrouve des ruelles
sinueuses avec des édifices de pierre

aux teintes dorées dignes de I'époque
médiévale.

— NOTRE COUP DE
R

: du terr
&qustez les saveurs &
Dcc?uvert situé @ l'ancienne église sainte

Marie. On vous donne un avant-goat : foie
gras, liqueurs, fromages, cépes.- P

oir au marché

/‘\ Plongez dans des horizons bleutés, perdus
(9 entre falaises, sables et galets. Vous avez la

possibilité d'observer des phoques en kayak.
Vous pouvez également vous rendre au
parc du Marquenterre, une réserve naturelle
authentique, pour admirer les oisequx.

A environ 1h30 en voiture, Vous pouvez
rencontrer la ville au nom le plus c(:Jri o
d'Europe : Y (prononcée =) 1 On appelle
habitants les Ypsiloniens.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Située a quelques kilométres de la Suisse, elle demeure
aujourd'hui trés populaire pour son coté familial et animé.
Ici, I'ennui est banni et la convivialité est reine.
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’\ En automne, cette ville florale se transforme en
un véritable tableau de couleurs éblouissantes.

Profitez de la rareté de ses jardins botaniques et
de ses plages le long de la Promenade du Soleil.
Rendez-vous en février pour assister ¢ la Féte du
Citron, une échappée ensoleillée riche en agrumes
avec de majestueuses sculptures.

POURQUOI LE CITRON ?
L'agrumiculture était jusqu'en 1860 la premiére
activité économique.

Une cité corsaire fascinante cachée

en Bretagne, entourée de remparts
imposants.. Cette forteresse maritime
offre une ambiance captivante,
incontournable pour les amoureux de la
mer et de récits historiques. Vous pouvez
y découvrir des rochers sculptés, visiter les
villas emblématiques ou encore le Grand

Aquarium.

%‘ : : I :
BA M A |] ﬂ R y Entre la Forét des Singes, le Rocher des Aigles

; o= . et une magnifique architecture, vous aurez

' l'occasion de gouter leur célébre
fromage éponyme..

Le plus ? Découvrez 'embléme de la région: la

Grotte des Merveilles, pleine d’art rupestre.

—

“Durandal” auraj
! it appartenuy qy
uvant coincé dans Je cirque de

emin et créa ains;j
Roland. (Rocamadour) t1abréche de

£ N
Avez-vous déja grimpé sur des cascades de glace ?
Pouvant atteindre des centaines de métres, nous vous
garantissons une expérience unique a tester cet hiver,
jusqu’en mars | C'est un lieu réputé pour ses paysages
et son patrimoine typiquement montagnard.

B BONNEUAL-SUR-ARC -
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Nicolas Varil vitage ety & i o
charme dans =t
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23 SEPT - 23 OCT

Les astres vous réservent une
surprise spéciale : votre énergie
débordante attirera 'attention
et votre charisme atteindra des
sommets. lls vous permettront de
vivre des moments dignes d'un
roman & suspense !

24 OCT - 22 NOV

Les corps célestes créent un
magnifique paysage de beauté et
d'équilibre dans votre vie... Vous
attirerez 'admiration partout ol
vous irez. En vous ouvrant aux
autres, vous serez agréablement
surpris(e) par les résultats !

23 NOV - 22 DEC

Grdace @ votre bienveillance,
le karma sera de votre cété
et vous vous retrouverez
comblé(e) ! Votre générosité
sera réecompensée et vous vous
sentirez utile et apprécié(e) par
ceux qui vous entourent.

CAPRICORNE

23 DEC - 20 JANV

Un projet captivant arrive a
grands pas... Celd implique un
engagement de temps et des

récompenses significatives !

Restez attentif pour saisir toutes
les opportunités, car cela va étre
incroyable !

21 JANV - 19 FEV

La perfection est belle et bien
votre marque de fabrique. Votre
sens de 'organisation et votre
détermination vous méneront vers
de grands succes. Vous étes en
chemin pour atteindre vos plus

grands objectifs !

20 FEV - 20 MARS

Révez grand, vos intuitions
sont bonnes ! Votre créativité
sans limites vous guidera vers

des expressions artistiques

inattendues. Vous embrasserez
votre pouvoir intérieur et inspirerez
les autres @ en faire de méme.

UN
QUI NOUS REVELE LES VOIES DE
N0G

21 MARS - 19 AVRIL

C’est le moment de briller | Une
période pleine de dynamisme et
de réussite se profile & I'horizon,
marquant une étape importante,
une rédlisation spectaculaire.
Préparez-vous & étre propulsé(e)
vers de nouveaux sommets !

TAUREAU

20 AVRIL - 20 MAI
Une période pleine d'énergie et de
succes, marquant une réalisation
majeure et gratifiante se présente
a vous ! De merveilleuses
nouvelles vous attendent et vous
avez tout le loisir de vous détendre
sans aucune pression & gérer.

21 MAI - 21 JUIN

Vous allez étre submergé(e)
par des ondes trés positives et
puissantes. C'est le moment idéal
pour sortir la téte hors de I'eau !
Prenez des décisions...

Elles joueront grandement en
votre faveur.

22 JUIN - 22 JUILLET

Cette période est I'occasion de
vous recentrer sur vous-méme et
de prendre soin de votre bien-é&tre
intérieur. Cela vous permettra de

trouver un équilibre émotionnel
précieux et de trouver la voie vers

I'épanouissement.

4

23 JUILLET - 22 AOOT

Cette période promet d'étre pleine
d'intensité | Vous vous apprétez d
faire de nombreuses rencontres
passionnantes.. Vos proches
seront |G pour vous sortir de vos
obligations et vous offrir des
moments mémorables !

VIERGE
23 AOOT - 22 SEPT

En harmonie avec vous-méme,
vous étes en train de vivre une
transformation éblouissante !
Votre évolution est remarquable
et vous rayonnez d'une nouvelle
aura de confiance quivous donne
des ailes pour réaliser vos projets.



L'INSTANT LUDIQUE

JOUER, C'EST LAISSER LIBRE COURS A SON IMAGINATION ET EXPLORER DE NOUVEAUX MONDES.
- WALT DISNEY -

Ombres chinoises

QUELLE OMBRE CORRESPOND A CE DESSIN ?

R
2

LE LOGO DE o 4
VOTRE SALON e
PREFERE EST
CACHE... 'ﬁ

EN COMBIEN A Y A 1.
DE TEMPS —X=
ALLEZ-VOUS LE A
RETROUVEZ ? |=| -

) | s ;

3. 4,

POUR SAVOIR COMBIEN IL EXISTE DE TYPES DE
PEAU, TROUVEZ LE CHIFFRE DE LA CASE BLEUE.

4 38
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3] [2(4/5|8 Kl DECODEREZ-VOUS LES BONS MOTS ?
_8_ 219 6
1 8 DIACHRONIQUE + EYLAU = P
2 7111 6(3/95 5
eIlsal 171 |6 AMINCI + VET = ¥

6|97 |8 VEROLE + AA = P
En désordre

REMETTEZ LES PUZZLES DANS LE BON ORDRE.
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